UNE JOURNEE EN INSTALLATION GORE

7H00 a 8h30

J'arrive au CPE
Si la température le permet, je vais a |'extérieur.
Sinon, je vais rejoindre I’éducatrice au local d’accueil.

8h30a9h

Je rejoins mon local, mes amis et mon éducatrice et je me prépare
pour la collation.

9h a 9h20

Routine d’hygiene
Je mange ma collation de I'avant-midi.

9h30a11h15

Jeux a l'extérieur, ateliers, bricolages, jeux de groupe.
J'apprends plein de choses en jouant et en bougeant.

11h15a11h30

On a bien joué, c'est le moment de se préparer pour le repas.
Un petit temps calme avant de manger.

11h30a 12h

Routine d'hygiene.
Youpi! C'est I'heure du repas...j'ai faim!
C'est tellement bon un repas coloré.

12h a 12h45

Je prends le temps de digérer en jouant calmement avec mes amis.
Mon éducatrice me raconte une histoire.
Oh! Oh! les lumiéres baissent...On se prépare pour le dodo.

12h45 a 14h45

Beau dodo mon petit coco.
Sieste pour les plus petits et activités relaxantes pour les plus vieux.

14h45 a 15h00

Je me refais une beauté et je me prépare pour la collation.

15h10 a 15h30

Routine d’hygiéne
Je sens que j'ai un petit creux, c'est la collation de |'aprés-midi.

15h30 a 18h00

Les amis s'en vont tour a tour et moi je continue de m'amuser jusqu'a
ce que moi aussi je quitte.
Activités a I'extérieur, jeux libres et semi-dirigés.
Il'y en a des choses a faire dans mon service de garde!
A DEMAIN...

Note : I'horaire type peut varier quelque peu, selon la saison et la température extérieure.




